Vseobecna
ustanoveni:

Postupovy klic:

vysledky:

vyhlaseni
vysledkii:

startovni éisla:

Technickd ustanoveni zdvodu EXKAG.

zavodi se podle pravidel atletiky a tohoto ustanoveni. Cely oval na stadionu méa osm

drah. VSechny ro¢niky mohou startovat v libovolném poctu disciplin + Stafeta. Ve
Stafetach na 4x60m startuji spole¢né kategorie U13, U12 a U1l a ve Stafetach
4x300m mix startuji ro¢. U15 a U14 vzdy dvé divky a dva hoSi. Vedouci druzstev
odevzdaji ptihlasku na Stafety na formulafi v den zdvodu v pondéli do 10.00hod
v zavodni kancelafi nad tribunou.

VSsichni zdvodnici se dostavi na stadion ve sportovnim z ubytovny,

vzhledem k tomu, Ze na stadionu je omezeny pocet Saten. Za odlozené véci
potradatel neruci. Za zdravotni stav zadvodnikli odpovida vysilajici oddil.

na 60m, 100mpt. a 150m do finale A i B postupuje prvnich osm zavodnikii podle
dosazenych ¢asti z rozbéhu.

Na 300m , 600m, 800m a 1 500m se bézi pifimo finale a potadi se urci podle
dosazenych c¢ast v jednotlivych bézich.

V technickych disciplinach, které maji vypsanou kvalifikaci, maji zavodnici tfi
pokusy a prvnich osm nejlepSich zavodnikii podle vykonu postoupi do finale, kde
maji vSichni 6pokust.

Ve findlovych technickych disciplinach koule a o$tép /vyjma skoku vysokého/ maji
vSichni z&vodnici tfi pokusy a prvnich osm postoupi do uzsiho finale, kde maji dalsi
3 pokusy. V hodu kriketovym mickem maji v kvalifikaci zdvodnici vSechny tii
hody za sebou bez zkuSebniho hodu, ve findle jiz hazi jednotlivé pokusy za sebou.
Ve skoku vysokém, kde budou na zakladé¢ velkého poctu prihlasenych utvoreny dvé
skupiny podle vykonu, bude na jednom dosko¢isti nizsi zakladni vyska a na druhém
vy$si zakladni vyska.

budou prubézné vyveéSovany na nasténky v prostoru nad tribunou

bude probihat v blocich, které jsou urceny v ¢asovém potadu a je povinnosti

vedoucich zabezpecit zdvodniky, ktefi se umisti na prvnich tfech mistech

Na konci mitinku budou vyhlaseny nejlepsi vykony v kazdé kategorii hochil i
divek. Vybeér nejlepsich vykont je plné v kompetenci poradatele!!! Proto je nutné,
aby vedouci druzstev zajistili ucast na vyhlaSeni, které prob&hne v pondéli

budou mit vSichni zavodnici ve ptedu, pouze na skok vysoky si mohou zavodnici

rozcvicovani:

rozhodnout podle techniky, kde budou mit ¢islo pfipevnéno.

je povoleno pouze na rozcvi¢ovacim hfisti mimo hlavni stadion

Vstup na plochu: BEHEM ZAVODU NENI MOZNY VSTUP NA PLOCHU TRENERUM!!!!

prezentace:

casovy porad:

zacind pro technické discipliny s kvalifikaci 60min a kon¢i 40min pfed zahajenim
discipliny a pro béhy, finale dalky, micku, koule a ostépu zac¢ind 40min. a konci
25min. pted disciplinou ve svolavatelné na rozcvicovacim hfisti. Zavodnici budou
odvedeni ze svolavatelny na jednotliva sportovisté

V ptipad¢ prekryvani disciplin je nutno nahlésit tuto skutecnost ve svolavatelné

obdrzi vSechny vypravy, bude viset ve svolavateln¢ a v prostoru vysledkovych
listin. Mize byt upraven podle poctu ptihlaSenych zavodnika.



Zakladni vysky: v ptipadé velkého mnozstvi piihlasenych v jednotlivych kategoriich jsou
kategorie rozd¢leny na dvé skupiny a rozdéleni prob¢hlo na zéklad¢ nahladsenych vykoni, kdyz zakladni
vysky budou pro jednotlivé skupiny rozdilné!!!! ZvySovani je po Scm az zbude v soutézi poslednich pét
zavodnikt tak se zvysuje po 3cm

Hogi:

Kategorie U1l - zékladni vySka 103cm a déle po Scm a pfi zlstatku péti a méné zdvodnikil v soutézi po
3cm

kategorie U12 - zakladni vySka 108cm /123cm/ a dale po Scm a pii zistatku péti a méné zavodnika

v soutézi po 3cm

Kategorie U13 — zékladni vyska 118cm /133cm/ a déle po Scm a pfi zlistatku péti a méné zavodniki

v soutézi po 3cm

Kategorie U14 - zdkladni vyska 133cm a dale po Scm a pfi zistatku péti a méné zavodnikl v soutézi po
3cm

Kategorie U15 — zékladni vyska 138cm a dale po Scm a pfi zistatku péti a méné zavodnikl v soutézi po
3cm

Divky:

Kategorie U11 - zdkladni vyska 103cm a dale po Scm a pfi zistatku péti a méné zavodnikl v soutézi po
3cm

kategorie U12 - zékladni vyska 103cm /118cm/ a déle po Scm a pfi zlstatku péti a méné zdvodniki
v soutézi po 3cm

Kategorie U13 - zédkladni vySka 113cm /138cm/ a dale po Scm a pfi zlstatku péti a méné zavodnikt
v soutézi po 3cm

Kategorie U14 - zdkladni vyska 118cm /138cm/ a déle po Scm a pii zlistatku péti a méné zdvodniki
v soutézi po 3cm

Kategorie U15 - zdkladni vyska 128cm /138cm/ a déle po Scm a pii zlistatku péti a méné zdvodniki
v soutézi po 3cm

Rozcviceni disciplin: kriket kvalifikace — bez zkuSebniho hodu /finale 3 zkuSebni hody
Koule — dva zkusebni hody
Ostép — dva zkusSebni hody
Dalka kvalifikace — dva skoky/finale tii skoky

Protesty: je mozno podat pisemné do 30min po oficidlnim vyvéSeni discipliny v kancelafi
zavodu na stadionu s vkladem 500,-K¢

Lékar zavodu: bude po celou dobu zavodu k dispozici na tribuné v prostoru cile

Rozhodovaci jury bude v tomto slozeni: feditel zadvodu — Ctibor Nezdatil
Vrchni rozhodéi — Jindiich Salek
Zastupce vrchniho rozhod¢iho — Marek Trojanec
Zastupce zahrani¢nich zavodnika — bude urcen

Dalsi obecné informace:

Satny: je mozno vyuzit piimo na stadionu v nové budové u startu na 200m a slouzi pouze na ptevleceni,
za odloZené véci potadatel nezodpovida

Toalety: jsou k dispozici v nové budové na startu na 200m a v mobilnich WC nad tribunou

Obcerstveni: je zajiSténo piimo na stadionu formou rychlého obcerstveni v dostate¢ném vybéru.



Suvenyry : béhem zavodu je mozno zakoupit suvenyry na parkovisti nad tribunou

Posledni moZné opravy: zménu discipliny je mozné u registrované¢ho zavodnika do 2.9.2021 do
18.00hod. e-mailem na daviduhl@post.cz . Na pozd¢jsi e-maily nebude bran zietel!!!! Vymeéna
registrované osoby za jinou osobu je mozna 3.9.2021 do 18.00hod. na e-mail cibasport@cibasport.cz

Ctibor Nezdafil
feditel zavodu



