Technickd ustanoveni zdvodu EKAG.

Sprinty a béhy:

Rozbéhy jsou na 60m, 150m a 100mpr

Do béhu jsou zavodnici nasezeni podle Casll a do findle postupuje prvnich 8

nejlepSich Casl do finale A a dalSich 8 nejlepSich ¢asu do findle B
Svolavatelna - na rozbéhy zac¢ina 45min a kon¢€i 25 minut pfed disciplinou.

Na finale za¢ina 25min. a konCi 15min. pred disciplinou

Dalsi béhy na 300m , 600m, 800m a 1 500m

BéZi se piimo finale a potradi se urci podle dosazenych ¢ast v jednotlivych bézich.

Nasazeni do béht je podle ¢ast.

Svolavatelna - za¢ina 40min a kon¢i 30 minut pfed disciplinou.

Stafety: Stafety na 4x60m mohou byt sestaveny ze spolecnych kategorii U13,

Ul12 a Ull a ve Stafetach 4x300m mix, startuji ro¢. U15 a Ul4 vzdy dvé divky a

dva hosi a miiZe startovat i mladsi ro¢nik, ale pouze v jedné ze Stafet. Vedouci

druzstev odevzdaji ptihlasku na Stafety na formuléafi nejpozdé€ji do 17.00hod. v

nedéli v zavodni kancelafi nad tribunou. Stafety obdrzi u prezentaci &islo, které

musi mit vSichni ¢lenové Stafety pripnuté na prsou a jednotlivé predavkové useky

budou viditeln¢ oznacené.

Svolavatelna - zac¢ina 55min a kon¢i 30 minut pfed disciplinou.

Koule - jec kvalifikace kde maji vSichni tfi pokusy a nejlepSich osm postupuje do
finale, kdyZ postup ma zajiSténo osm nejlepsich vykoni a ve finale maji vSichni
Sest pokusti

Svolavatelna - za€ina 60 min a kon€i 40 minut pied disciplinou.

Ve finale za€ina 35 min a kon€i 25 min

O8tép — probéhne kvalifikace, kde vSichni maji tii pokusy a do finale postupuje
osm nejlepSich vykont, kde maji vSichni Sest pokusti. Rozhazovani je povoleno
pouze organizované¢ na plose pod dohledem rozhodcich

Svolavatelna - zac¢ina 45min a konCi 30 minut pfed disciplinou.

ve finale za€ina 35 a konCi 20minut pred disciplinou

Micéek — probiha kvalifikace ve které ma kazdy Gcastnik tfi hody za sebou bez
rozhazovacich pokust. Prvnich 8sm nejlepSich postoupi do finale, kde maji vSichni
finalisté 6hodi po jednom hodu a tfi rozhazovaci hody za sebou.

Svolavatelna - na kvalifikaci za€¢ina 50min a kon¢i 30 minut pfed
disciplinou, ve finale za€ina 35min a konCi 20minut pred disciplinou.

Vlastni natradi se vazi v sobotu a v nedéli od 8.00hod. do 9.00hod.

skok daleky - zivodnici jsou rozdéleni v kazdé kategorii do skupin a probiha
kvalifikace, kdyZz vSichni absolvuji 3pokusy a na rozeskékani ma kazdy dva pokusy.
8smicka nejlepsich ze vSech skupin postupuje do findle, kde vSichni finalisté
absolvuji 6pokusti a maximalné 4pokusy na rozeskakani.
Svolavatelna - na kvalifikaci za¢ind 60min a kon€i 40 minut pfed disciplinou
a na finale zaCina 35min. a konCi 25minut pied disciplinou.

Skok vysoky - pii rozdéleni do dvou skupin podle vykonnosti jsou nastaveny
rozdilné zakladni vySky, ale se stejnym zvySovanim v centimetrech. Pfi poCtu
poslednich péti zavodnikl v soutézi se latka zvySuje po tfech centimetrech.
Svolavatelna - zacina 50 min a kon¢i 30 minut pred disciplinou.



vysledky: budou pribézné vyveésovany na nasténky v prostoru nad tribunou

vyhlaseni bude probihat v blocich, které jsou uréeny v ¢asovém poiadu a je povinnosti
vysledku: vedoucich zabezpedit zdvodniky, ktefi se umisti na prvnich tiech mistech. Vitézové

obdrzi karti¢ky na vyhlaseni vysledki!!

Na konci mitinku budou vyhlaSeny nejlepsi vykony v kazdé kategorii hochl i
divek. Vybér nejlepsich vykont je pln¢ v kompetenci potradatele!!! Proto je nutné,
aby vedouci druzstev zajistili uCast na vyhlaSeni, které¢ probéhne v pondéli

startovni éisla: budou mit vsichni zavodnici ve predu, pouze na skok vysoky si mohou zavodnici
rozhodnout podle techniky, kde budou mit ¢islo pfipevnéno.

rozevicovaniz jc povoleno pouze na rozcvi¢ovacim hfisti mimo hlavni stadion

Vstup na plochu: BEHEM ZAVODU NENI MOZNY VSTUP NA PLOCHU TRENERUM!!!!

casovy porad: obdrzi viechny vypravy, bude viset ve svolavatelné a v prostoru vysledkovych
listin. MiZe byt upraven podle poctu piihlaSenych zavodnikda.

V pripadé prekryvani disciplin je nutno nahlasit tuto skutecnost ve svolavatelné.

Zakladni vysky: v piipadé velkého mnozstvi piihlaSenych v jednotlivych kategoriich jsou
kategorie rozdéleny na dvé skupiny a rozdéleni probéhlo na zéklad€ nahlasenych vykoni, kdyz zakladni
vysky budou pro jednotlivé skupiny rozdilné!!!! ZvySovani je po Scm az zbude v soutézi poslednich pét
zavodnikt tak se zvySuje po 3cm

HoSi:

Kategorie U1l - zékladni vyska 106cm a dale po Scm a pfi zlstatku péti a méné zavodnikd v soutézi po
3cm

kategorie U12 - zdkladni vyska 108cm a dale po Scm a pfi zlstatku péti a méné zavodniki v soutézi po
3cm

Kategorie U13 — zakladni vyska 118cm /133cm/ a dale po Scm a pfi zlstatku péti a méné zavodnika

v soutézi po 3cm

Kategorie U14 - zdkladni vySka 133cm a déle po Scm a pii zastatku péti a méné zadvodnikll v soutézi po
3cm

Kategorie U15 — zakladni vyska 138cm a déle po Scm a pii zGstatku péti a méné zavodnikli v soutézi po
3cm

Divky:

Kategorie U1l - zékladni vyska 106cm /116cm/ a dale po Scm a pii ztstatku péti a méné zavodnikt
v soutézi po 3cm

kategorie U12 - zdkladni vyska 108cm /118cm/ a dale po Scm a pii zlstatku péti a méné zavodnikt
v soutézi po 3cm

Kategorie U13 - zakladni vyska 113cm /133cm/ a dale po Scm a pfi ztstatku péti a mén€ zavodnikt
v soutézi po 3cm

Kategorie U14 - zakladni vyska 118cm /138cm/ a dale po Scm a pii zastatku péti a méné zdvodnika
v soutézi po 3cm

Kategorie U15 - zakladni vyska 123cm /143cm/ a dale po Scm a pii zlstatku péti a méné zavodnikt
v soutézi po 3cm



Rozcviceni disciplin: kriket kvalifikace — bez zkusebniho hodu /findle 3 zkuSebni hody
Koule — dva zkuSebni hody
Ostép — dva zkuSebni hody
Dalka kvalifikace — dva skoky/finale ¢tyfi skoky

Protesty: je mozno podat pisemné¢ do 30min po oficialnim vyvéSeni discipliny v kancelaii
zavodu na stadionu s vkladem 500,-K¢

Lékar zavodu: bude po celou dobu zavodu k dispozici na tribuné v prostoru cile
Rozhodovaci jury bude v tomto sloZeni: feditel zavodu — Ctibor Nezdafil
Vrchni rozhodgi — Jindfich Salek
Zastupce vrchniho rozhod¢iho — Marek Trojanec
Zastupce zahrani¢nich zavodnikii — bude uréen

Dalsi obecné informace:

Satny: je mozno vyuZzit ptimo na stadionu v nové budové u startu na 200m a slouzi pouze na ptevleceni,
za odlozené véci poradatel nezodpovida

Toalety: jsou k dispozici v nové budovée na startu na 200m a v mobilnich WC nad tribunou
Obcerstveni: je zajisténo piimo na stadionu formou rychlého obcerstveni v dostate¢ném vybéru.
Suvenyry : béhem zavodu je mozno zakoupit suvenyry na parkovisti nad tribunou

Ctibor Nezdaril
feditel zavodu



